TILLSAMMANS

14 MARS

De som hade mgjlighet att komma den har tidiga
mars morgonen,

bjods pa en fantastiskt god frukost nar

Kockums fritid bjod in oss i deras fina lokaler.

Efter ett kort foredrag av entreprendren, forelasaren
och intensivvardssjukskoterskan Maria Sundqvist om
varfor det har amnet ar sa viktigt, satte vi igang med

brainstorm kring fragestallningarna:

¢ Vilka forutsattningar tror ni behovs for att ett
hjartsakert Vastra Hamnen ska vaxa fram?

e Pa vilket satt kan du/ni och din/er anknytning till
Vastra Hamnen bidra till att Vastra Hamnen
vaxer fram till en hjartsaker stadsdel, vilka
praktiska atgarder eller initiativ kan du och ni
bidra med eller tror behovs?

¢ Vilka ar de viktigaste budskapen som behover
kommuniceras for att dvertyga manniskor om
viketn av hj;irtlungréddning och anvandning av
hjértstar%

HJARTSAKRA VASTRA HAMNEN -
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Resultat blev
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Hjartstartare 24-7 > > HLRiskolan




1. 2. 3.

Vi kommer att fortsatta skapa > Finns intresse och engagemang > Vastra Hamnen en hjartsaker
intresse och vacka nyfikenhet sa kommer vi att ta fram en stadsdel 2025
genom att bjuda in till fler projektplan for Hjartsakra Vastra
liknande traffar och knacka dorr, Hamnen. Dagens frukosttraff
prata och kommunicera kring visade att det finns intresse,
hjartsakerhet. underbart.

Var saker pa att alla hjartan fortsatter sla.



1 av 20 blir Efter 5-10 En hjartsaker

vittne till ett T e zon okar
hjartstopp hjalp ar det fa chansen att
nagon gang i i overleva ett
sitt liv overlever ett hjartsopp

med 70-75%

hjartstopp

Det finns en nationell strategi for plotsligt hjartstopp i Sverige med syfte att synliggora alla enskilda delar i
kedjan som raddar liv och pa det sattet optimera forutsattningarna for 6verlevnad. Vi maste alla
tillsammans hjalpas at for att hjartsakra Sverige och inte néja oss med nuldget som ar att endast ca 11%
overlever ett hjartstopp utanfor sjukhuset, nar vi vet hur vi ska gora for att 6ka chansen till 70%.

(Andreas Claesson ordférande i Svenska radet for hjart-lungraddning.)



