
De som hade möjlighet att komma den här tidiga
mars morgonen, 
bjöds på en fantastiskt god frukost när 
Kockums fritid bjöd in oss i deras fina lokaler.
Efter ett kort föredrag av entreprenören, föreläsaren
och intensivvårdssjuksköterskan Maria Sundqvist om
varför det här ämnet är så viktigt, satte vi igång med
brainstorm kring frågeställningarna:

Vilka förutsättningar tror ni behövs för att ett
hjärtsäkert Västra Hamnen ska växa fram?
På vilket sätt kan du/ni och din/er anknytning till
Västra Hamnen bidra till att Västra Hamnen
växer fram till en hjärtsäker stadsdel, vilka
praktiska åtgärder eller initiativ kan du och ni
bidra med eller tror behövs?
Vilka är de viktigaste budskapen som behöver
kommuniceras för att övertyga människor om
viketn av hjärtlungräddning och användning av
hjärtstartare?
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Resultat blev



bli sms-
livräddare

placera vår
hjärtstartare

tilllgänlig  utomhus

Få med
skolorna, 

Vi har bra
lokaler, vi kan
anordna en HLR
utbildning för
Västra Hamen

borna

synliga
hjärtstartare

Skyltade
hjärt-

startare

Information i ett hus
vart

hjärtstartaren
finns

Viktigt att få
med

fastighets-
ägarna

Få med hotell,
studentboende och
offentilga platser
som restauranger,

mataffärer mm

En egen “logga” eller
“stämpel” - hjärtsäkrar

V. Hamnen

Informations-
kampanj om sms-

livräddare

Ambassadörsskap,
en ambassadör ska
veta hur den ska

vara som
ambassadör,
beskrivning

Tillsyn av allmänna
hjärtstartare

Regelbundna
utbildningar,

rillgängliga och
fungerande

hjärtstartare

HLR utbildningar för
Basecampstudenter,

införskaffa en
hjärtstartare

Utse 
ambassadörer 

bland våra
studenter

utse en
anställd tiill
HLR instruktör

Måste göra 
det enkelt, 

“Boost”

Inormera 
skolor via

Kockumsfritid

Informera
goda exempel

på Västra
Hamnens
kanalaer

Att våga, beröra
och röra historier
från verkliga livet

Att första
5 min, helt
avgörande
att 70% kan

räddas

Få fler företag
att satsa på

sms-livräddning

prova hellre än 
att inte göra 

något alls



Nycklar som räddar liv

Hjärtstartare 24-7 HLR kunskap HLR i skolan



Vi kommer att fortsätta  skapa
intresse och väcka nyfikenhet

genom att bjuda in till fler
liknande träffar och knacka dörr,

prata och kommunicera kring
hjärtsäkerhet.

Nästa steg

1. 2. 
Finns intresse och engagemang

så kommer vi att ta fram en
projektplan för Hjärtsäkra Västra

Hamnen. Dagens frukostträff
visade att det finns intresse,

underbart.

3.
Västra Hamnen en hjärtsäker

stadsdel 2025

Var säker på att alla hjärtan fortsätter slå.



Fakta

1 av 20 blir
vittne till ett
hjärtstopp
någon gång i
sitt liv

Efter 5-10
minuter utan
hjälp är det få
som
överlever ett
hjärtstopp

En hjärtsäker
zon ökar
chansen att
överleva ett
hjärtsopp
med 70-75%

Det finns en nationell strategi för plötsligt hjärtstopp i Sverige med syfte att synliggöra alla enskilda delar i
kedjan som räddar liv och på det sättet optimera förutsättningarna för överlevnad. Vi måste alla
tillsammans hjälpas åt för att hjärtsäkra Sverige och inte nöja oss med nuläget som är  att endast ca 11%
överlever ett hjärtstopp utanför sjukhuset, när vi vet hur vi ska göra för att öka chansen till 70%.
(Andreas Claesson ordförande i Svenska rådet för hjärt-lungräddning.) 


